FORDERUNG DER VORGEBURTLICHEN
MUTTER-KIND-BEZIEHUNG



WAS IST DIE MUTTER-KIND
BINDUNGSANALYSE ?

FUR WEN EIGNET ES SICH ?

RAHMENBEDINGUNGEN

Die Mutter nimmt Kontakt zu ihrem un-
geborenen Kind auf und festigt so die Bin-
dung zu ihm. Dieser Kontakt findet in Form
von Bildern, Dialogen und kérperlichen Be-
wegungen seitens des Babys statt.

Durch die regelmaRigen Begegnungen mit
ihrem ungeborenen Kind, ist die Mutter in
der Lage ihre eigenen Geflihle bewusster
wahrzunehmen und angemessen auf die
Signale ihres Babys zu reagieren.

Auf diese Weise fordert sie den gesunden
Verlauf von Schwangerschaft, Geburt und
die Personlichkeitsentwicklung des Kindes.
Die Bindungsanalyse bietet Raum und Ge-
legenheit mogliche emotionalen Blocka-
den zu verarbeiten und aufzuldsen.

Die Methode wurde von den zwei unga-
rischen Psychoanalytikern G. Hidas und J.
Raffai entwickelt. Sie hat ihre Wurzeln in
der Psychoanalyse und schliesst neueste
Kenntnisse der Pranatalpsychologie mit
ein.

Grundsatzlich fur alle Schwangere, die an
einer Kontaktaufnahme zur Férderung der
Bindung mit ihrem Kind interessiert sind.

Bei Angsten in Bezug auf die aktuelle
Schwangerschaft oder Geburt.

Bei Risikoschwangerschaften (z.B. innere
Blutungen, oftes Erbrechen, Friihgeburts-
tendenzen, kinstliche Befruchtung).

Bei friiheren belasteten Erfahrungen (z.B.
Schwangerschaftsabbriiche, Fehlgeburten,
Friihgeburten oder Kaiserschnitt), denn
diese erschweren den Zugang zum Kind
und beeinflussen seine gesunde Entwick-
lung.

Bei Verlusterfahrungen wahrend der
Schwangerschaft und bei unerfilltem Kin-
derwunsch kann die Bindungsanalyse hel-
fen psychische Blockaden aufzuldsen.

Die Bindungsanalyse bezieht auch die Va-
ter mit ein.

Man beginnt um die 20 Schwanger-
schaftswoche und die Sitzungen zur Kon-
taktaufnahme finden 1mal wdchentlich
bis zur 37. Schwangerschaftswoche statt.

Ab der 37. Schwangerschaftswoche be-
ginnt die Intensivphase in der in 1 bis 2
wochentlichen Sitzungen die Geburt vor-
bereitet wird.

In dieser Phase spielt man den Geburts-
vorgang mehrmals durch und das Kind
wird auf das Leben auBerhalb der Gebar-
mutter vorbereitet.

Auf diese Weise werden geburtstrauma-
tische Erfahrungen deutlich vermindert.
Diese Endphase endet etwa 10 Tage vor
dem errechneten Geburtstermin.




